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Baggrund og malgruppe
/ldrecentret Broparken er et plejehjem for 78 beboere, fordelt pa otte afdelinger. Beboerne har
forskellige former for aldersforandringer og sygdomme, herunder demensdiagnoser.

En del af de demente beboere er motorisk urolige, vandrer i gangene (ambulerer), flytter rundt pa sma og
store ting og har svert ved at finde ro. Denne uro er ubehagelig for den enkelte, og uroen forplanter sig
ofte til de gvrige beboere pa afdelingen.

Da det iser er beboere med en demensdiagnose, der kan have svart ved at finde ro, er beboere med
demens den primare malgruppe for dette projekt.

Formal
Det primere mal er at skabe rolige stunder for beboerne med demens, give vardighed og oge deres
livskvalitet.

Et afledt mal af dette er at forhindre, at uroen forplanter sig til resten af beboerne pa afdelingen.

Valg af teknologi

Efter en afsegning af markedet samt dialog
med demensvejleder valgte projektgruppen
en gyngestol fra firmaet WellnessNordic.

Denne stol har en raekke funktionaliteter,
som andre modeller ikke har, og har
desuden gode referencer fra andre
kommuner.

Deltagere i testen

Projektgruppen var i dialog med
plejepersonalet pa afdelingerne og leste
beboere journaler for at finde de beboere,
der var bedst egnede til at afprgve stolen.

Projektgruppen udvalgte otte beboere
med forskellige diagnoser, som udviste en
urolig adferd i lebet af degnet.

Deltagerne blev inddelt i grupper ud fra, hvornar de bedst ville profitere af stolen, sa alle fik tilbud om at
benytte stolen i den del af degnet, hvor de var mest urolige.

Placering af stolen

Ifolge den forste plan skulle stolen flyttes mellem afdelingerne, men dette viste sig at vare svart at
indarbejde i de daglige rutiner, sa stolen var ikke altid til radighed pa den enskede afdeling pa det aftalte
tidspunkt. Derfor besluttede projektgruppen, at stolen fik fast ophold i én afdeling.

Herefter blev stolen ofte benyttet af en meget urolig beboer pa afdelingen, som selv sggte stolen, nar hun
havde behov for at buge den.

Andre beboere i huset kan fa tilbud om at bruge stolen ved behov. Plejepersonalet kan hente stolen fra
dens faste plads og kere den tilbage efter brug.



Dokumentation af effekten:
Nar en beboer deltog, blev der oprettet et fokusomrade i deres elektroniske journal, hvor personalet
lobende noterede, hvordan det gik. Resultatet er siden samlet og fremgar af VTV’en.

TEKNOLOGI
Funktionalitet:
Stolen lever op til forventningerne, men kun for en del af malgruppen.

Af de otte beboere, der var med i forsgget, gik to ud allerede efter forste forseg, da de ikke kunne lide
stolen og kun benyttede den i meget kort tid. Herefter faldt yderligere to beboer fra; en fik kvalme, en faldt
i sgvn og skulle sa vakkes for at komme i sin seng og sove, hvilket var uhensigtsmassigt.

De gvrige beboere var glade for stolen og profiterede af den terapeutiske virkning under og efter brug.

Brugervenlighed:
Stolen er let og intuitiv at anvende og har fungeret hver gang.

Der er behov for en kort introduktion til personalet, da der er visse programmer i stolen, som ikke er
egnet til demente. Desuden er der fastgjort lille manual, som er let at folge.

Brugernes kontaktpersoner blev tilknyttet og oplaert i brugen af stolen. De oplarte siden deres kollegaer,
sa alle blev bekendt med brugen af stolen pa kort tid.

OKONOMI

Investering:

Pris for stolen 55.000 kr. (inklusiv et inkontinensbetrek, to fiberdyner i junior sterrelse og en
armstgttepude).

Stolen fungerer som den er, men kan med fordel benyttes sammen med en tung fiberdyne og/eller en u-
slange, sa der gives taktile stimuli sammen med gyngestolsterapien.

Drift:
Der har ikke vaeret yderligere udgifter til drift.

Med brug af gyngestolsterapien bliver der frigjort personaleressourcer til at skabe positive oplevelser pa
afdelingen, frem for at personalet bruger deres tid pa at minimere de negative oplevelser der opstar, nar en
beboer er urolig.

Et lost estimat er, at stolen frigiver to til tre timer ugentligt pr. bruger, men da der er stor forskel pa
beboerne og deres adferd og behov, er det ikke muligt at komme med et pracist bud p3, hvor mange
personaleressourcer stolen frigiver til andre opgaver.

BORGER

Verdi og anvendelighed:

Samlet set giver stolen storre livskvalitet til brugeren af stolen samt til resten af beboerne, da uroen bliver
afhjulpet, inden den forplanter sig til de gvrige beboere. Dog er der en del af malgruppen, der af forskellige
arsager ikke kan eller vil benytte stolen.

Ved brug af stolen falder de brugere til ro, som ellers har vaeret meget urolige og kontaktsggende, og som
har kravet personalets opmarksomhed. Dermed frigeres tid til, at personalet kan udferer andre
funktioner/opgaver i afdelingen.



Eksempel:
”Specielt én beboer med en fremskreden demens har rigtig god glede af stolen, som er placeret i
hendes afdeling. Tidligere havde hun et meget stort kontaktbehov og blev ofte meget insisterende i
forhold til personalet, som havde svaert ved at dekke behovet uden at lade det ga ud over de gvrige
beboere og opgaver i afdelingen. Med brug af gyngestolsterapien far hun samling pa sine tanker, sa hun
hviler mere i sig selv. Samtidig er hun i god kontakt med personalet, da stolen er placeret i
dagligstuen/kekken, hvor personalet ferdes.”

Roen fortsetter efter brug af stoleterapien og betyder, at brugeren efterfolgende bedre kan deltage i
komplekse situationer, for eksempel ved maltiderne.

ORGANISATION

Ledelse:
Der har varet ledelsesopbakning til brugen af stoleterapi i hele projektforlgbet.

Personale:

Personalet har vaeret meget interesseret i gyngestolen som terapiform, og har grebet de muligheder, som
stolen har skabt. Stolen er med til at aflaste personalet, som far mere tid til gvrige beboerrelaterede
opgaver.

| lzbet af projektperioden har der varet stor interesse for gyngestolen blandt hele personalet, men det er
tydeligt, at den primart bliver benyttet pa den afdeling, hvor den har base. Selvom personalet pa de @vrige
afdelinger kender til stolen, bliver den sjezldent hentet og brugt andre steder.

VTV SKEMA

Omrade: Kategori: Spgrgsmal: Svar:  uddybning/kommentar:

(Svar: Ja=2, Delvist=1, Nej=0) (2,1,0)
2 Stolen er afprgvet pa beboere
med demensdiagnoser og med
forskellige udfordringer. Nogle
brad sig ikke om stolen, mens
andre profiterede af den tera-
peutiske virkning under og efter
brug.
2 Stolen er meget driftssikker. Den
er pa hjul og kan komme rundt

Kan teknologien det, som det for-
ventes, at den skal kunne?

Fungerer teknologien hver gang den

anvendes? pa alle afdelinger.
Er teknologien let og intuitiv at an- 2 Ja.
vende?
2 Ja. Stolen har flere indstillinger,
Er manualer gode/instruktionen vae- nogle er ikke gode for brugere
ret god? med demens. Derfor behgves
kort instruks fra kollega.
@konomi | Investering Kan teknologien benyttes uden res- 2 Ja. Den kan benyttes efter en kort
sourcetung kompetenceudvikling? sidemandsopleaering.
2 Ja, men ved brug af en tung fiber
Kan teknologien benyttes uden om- dyne og en U-slange kan der gi-
bygning/indkegb af andre produkter? ves taktile stimuli samtidig med
brugen af stolen.
Drift Frigiver teknologien medarbejder- 1 Den frigiver personaleressourcer,
ressourcer? (f.eks. til andre opgaver) fordi brugeren bliver mere rolig




og mindre kontaktspgende og
forstyrrende.

Erstatter teknologien andre tilbud el-
ler anden teknologi?

Gyngestolsterapien mindsker uro
blandt brugeren og pa afdelin-
gen, sa der er mere tid til gvrige
opgaver.

Er borgerne mere selvhjulpne med
brugen af teknologien?

Nej. Gyngestolesterapi er ikke et
hjeelpemiddel, der skal kompen-
sere for funktionsnedsaettelse,
men anvendes som terapi til uro-
lige demente beboere.

Er teknologien arsag til bedre kvali-
tet? (f.eks. livskvalitet, vaerdighed,
integritet, inklusion m.v.)

Stolen giver stgrre livskvalitet til
brugeren samt til resten af bebo-
erne, da uroen bliver afhjulpet,
inden den forplanter sig til de gv-
rige beboere. Brugeren er ogsa
mere rolig efter gyngestolstera-
pien.

Opfylder teknologien et behov hos
borgeren?

Ja, det ggr den helt klart.

@nsker borgerne at anvende tekno-
logien?

De beboere, der benytte stolen,
er glade for den og en enkelt be-
boer opsgger den selv. Der er
beboere, der ikke gnsker at an-
vende stolen.

Er der ledelsesmaessig opbakning til
brug af teknologien?

Ja ledelsen har givet ro til og bak-
ket op omkring brugen af tid til at
blive fortrolige med brugen af
stolen.

Understgtter teknologien gode ar-
bejdsgange?

Gyngestolsterapien mindsker uro
blandt brugeren og pa afdelin-
gen, sa der er mere tid til gvrige
opgaver.

Er teknologien arsag til et forbedret
arbejdsmiljg?

Gyngestolsterapien mindsker uro
blandt brugeren og pa afdelin-
gen, sa der er mere tid til gvrige
opgaver.

Er der motivation for at bruge tekno-
logien?

Ja, dog bliver stolen primaert be-
nyttet i den afdeling, hvor den
har base.




Virker efter hensigten

Instruktion/vejledning
Opbakning ledelse ol Kompetenceudvikling

@nsker anvendelse . Investering

Opfylder bel Fﬁgiver personale

Erstatter anden teknologi

“Selvhjulpenhed
KONKLUSION
Projektperioden har vist en god terapeutisk virkning af stolen, og bade beboere og personale er glade for at

have dette tilbud. Gyngestolen er nu en fast del af de tilbud, der findes for at afhjalpe motorisk uro hos
demente pa Aldrecenter Broparken.

Gyngestolsterapien giver ro til den enkelte bruger, og roen fortsetter oftest efter brug af stolen, sa
brugeren far det bedre bade under og efter terapien.

| situationer med en urolig beboer, hvis urolige energi forplanter sig til resten af afdelingen, bruges der
personaleressourcer til at begraense og berolige den enkelte beboer og skabe ro i afdelingen. Med brug af
gyngestolsterapien bliver der frigjort personaleressourcer til at skabe positive oplevelser frem for at
minimere negative oplevelser.

Det er ikke alle brugerne i projektet, der havde lyst til at benytte stolen, men der er god effekt, for dem,
der benytter den.

ANBEFALINGER OM FORTSAT BRUG

Ud fra ovenstaende kan projektgruppen anbefale, at gyngestolen bliver et fast tilbud til plejehjemmene i
Redovre, da gyngestolsterapien kan @ge roen for beboere med demensdiagnoser.

Gyngestolsterapien har effekt for hele afdelingen, da den begranser den uro, der tidligere opstod, nar
uroen fra en beboer forplantede sig til resten af afdelingen.

Det anbefales, at stolen star fast pa en afdeling, s de beboere, der er introduceret til stolen, selv kan
opsege stolen, nar de oplever behov.



